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� l’isolement est à tout âge un élément fragilisant

� l’isolement est un indicateur de problèmes annoncés, 
surtout en avançant en âge

Prévenir et surmonter l’isolement : pourquoi ? 

Isolement : les risques
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Isolement : les risques
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Isolement : les risques
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Isolement : les risques
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Chez les plus de 65 ans la 1ère cause de décès est l’accident : 

en l’occurrence les chutes

25% des fractures de la hanche chez la personne âgée se soldent par 

un décès dans l’année

50% ne récupèrent que partiellement 

1/3 doivent entrer en EMS

De l’activité et des prestations

Isolement : les risques
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Isolement : 
le prévenir et lutter contre 
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Isolement : 
le prévenir et lutter contre
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Rester en mouvement physique (équilibre, force musculaire, se 

nourrir, dormir, gérer ses douleurs, …), et psychique (lire, se 

documenter, voir du monde, sortir, s’engager, …)

De l’activité et des prestations
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� Ergothérapie

� Soins infirmiers 

� Diététique et la nutrition 

Et quand, la vie à domicile devient compliquée, 

faut-il s’isoler chez soi ?

….Adapter son environnement , gérer sa santé: une mi ssion domiciliaire

imad
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� Soulager les proches aidants (sécurité, repas, courses et ménage, etc.)

� Permettre un peu de répit des proches aidants (veilles, UATR, …)

Et quand, la vie à domicile devient compliquée, 

faut il s’isoler chez soi ?

…….Soutenir les proches aidants: une mission domicila ire

Imad : Proches aidants 
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� proposent des logements adaptés aux ressources financières et aux besoins 
d’encadrement et de sécurité des personnes en âge AVS

� proposent des  prestations spécifiques pour une population de personnes 
âgées en perte d’autonomie :

• Encadrement social
• Prestations de sécurité
• Activités socio-communautaires (repas, animations, etc.)

Et quand, la vie à domicile devient compliquée, fau t il s’isoler 

chez soi ?

……. Penser aux Immeubles à encadrement pour personnes  âgées 

Imad : IEPA
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19 immeubles à encadrement social exploités par imad

1’200 logements

environ 1’275 locataires

imad

Imad : IEPA
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IEPA pour quoi ?

Offrir un environnement sécurisé

HUMAINHUMAIN
�Encadrement social

�Permanence nocturne

�Activités

communautaires

ARCHITECTURALARCHITECTURAL

- URBAIN
�Appartements adaptés

�Espaces publiques de vie

�Extérieurs aménagés

TECHNIQUETECHNIQUE
�Appareils de sécurité

�Gérontechnologie

�Domotique

Répondre à des besoins avérésRépondre à des besoins avérés
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Environnement urbain et isolement
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1. Humains

2. Economiques et financiers

3. Responsabilité et engagement collectifs 

(municipalité, urbanisme, logements,…)

4. Responsabilité et engagement individuels (générations)

Prévenir et surmonter l’isolement : enjeux

Conclusion
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Merci de votre attention
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