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les principales victimes

des grandes chaleurs.

canicule

DANGER

Attention a la déshydratation

Précautions a prendre :
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niversitaires de Genéve

Boire au minimum I'équivalent de 10 verres d’eau par jour
Penser aux bouillons, soupes et jus de légumes

Faire circuler I'air et ne pas s’exposer au soleil

S’habiller legerement

Porter des vétements amples

Discuter avec votre médecin de votre traitement

Information du département de Médecine Communautaire des Hépitaux universitaires de Genéve
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